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Gjesdal, Kristin / Opprørerne : kvinner som endret filosofien                                                    10 
Cappelen Damm, ISBN 9788202824808, 339 s., indbundet, kr. 424,00 / 339,20

Kvinnene i den moderne filosofien stilte konfronterende spørsmål, søkte dristige svar og leverte kom-
promissløse analyser. De tok for seg spørsmål om kanon, kjønn, rasisme, sosial urettferdighet, vår 
omgang med naturen - og, ikke minst, diskuterte de våre grunnleggende, menneskelige betingelser. 
Likevel er disse kvinnene skrevet ut av filosofihistorien, og dét i den grad at vi i dag knapt vet at de 
eksisterer. 
Kristin Gjesdal har børstet støv av arbeidene til elleve kvinner som ble utelatt da den moderne filo-
sofihistorien ble skrevet. I “Opprørerne : kvinner som endret filosofien” tar hun med seg leseren inn 
i seminarrommet. Sammen med en gruppe studenter reflekterer hun over arbeidene til filosofer som 

Germaine de Staël i revolusjonens Paris, Rosa Luxemburg i Berlin rundt århundreskiftet og Angela Davis i 1970-tallets USA. 
I sin samtid var disse kvinnene opprørere i filosofien. Deres tenkning er ikke mindre opprørsk - eller relevant - i dag.

Owesen, Ingeborg W. / 12 kvinnelige filosofer : fra antikken til i dag                                             10 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245037364, 171 s., hæftet, kr. 419,00 / 335,20

Det finnes lite litteratur om kvinnelige filosofer, spesielt på norsk, og det er lite litteratur om og av 
kvinnelige filosofer på pensum i høyere utdanning. I denne boken presenterer derfor Ingeborg W. 
Owesen tolv utvalgte kvinnelige tenkere, fra antikken og fram til i dag. Vi blir kjent med hva disse 
filosofene tenkte og skrev, får vite mer om livet de levde og hvordan det overhodet har vært mulig for 
dem å ytre seg filosofisk. 
Ved å gi kvinnelige filosofer mer oppmerksomhet og gjøre dem mer tilgjengelige, blir det lettere å 
studere og diskutere arbeidene deres. Et viktig formål med denne boken er å bidra til at kvinnelige 

tenkere får en større - og mer rettmessig - plass i filosofihistorien. Ingeborg W. Owesen har doktorgrad i filosofi og er sen-
iorrådgiver i Forskningsrådet. Hun har utgitt “The Genealogy of Modern Feminist Thinking - Feminism as Historical Present” 
(2021), “Norsk likestillingshistorie” (2013, medforfatter), og “Kjønn og akademia - på vei mot BALANSE?” (2022, medredak-
tør og medforfatter).

Steen, Thorvald / Min naive sjel : om å skrive mot den bevisste glemsel                                         13 
Forlaget Oktober, ISBN 9788249527946, 131 s., indbundet, kr. 456,00 / 364,80

«Den bevisste glemselen prøver å utslette all informasjon. Målet er at opplysninger man gjemmer 
unna, skal forvitre og bli til en hemmelighet. Det er en kalkulert glemsel som har til hensikt å tjene 
seierherrene, og som nesten alltid har religiøse eller politiske formål». 
Min naive sjel består av tolv forsøk på å beskrive hvordan den bevisste glemselen kan ytre seg. Den 
kan være snedig, vond og ha katastrofale følger. Den er rett og slett menneskelig. Men det er også 
menneskelig å skrive mot den bevisste glemselen for å vekke til live hukommelsen igjen.

Sørly, Rita / Narrativ metode                                                                                                        30 
Cappelen Damm Akademisk, ISBN 9788202791872, 216 s., hæftet, kr. 392,00 / 313,60

Mennesker skaper fortellinger, og organiserer fortellingene sin i henhold til kulturelt tilgjengelige 
fortellinger. Over tid blir narrativer akseptert eller avvist som evaluerende versjoner av fortid-
en, nåtiden og fremtiden. Noen blir dominerende fortellinger, andre blir motstandsfortellinger. 
Fortellinger antar moralske perspektiver, og forklarer ikke bare hva som skjedde og hva det betyr, 
men også hva som burde ha skjedd eller hva historiene skulle betydd. 
Boka “Narrativ metode” er en innføringsbok for de som ønsker å forske på fortellinger. I boka går 
forfatteren gjennom et utvalg av de muligheter som finnes i narrative metoder, og svarer på spørsmål 

som: Hva er særegent med fortellinger? - hvordan, og når, benyttes fortellinger i fag og forskning? - hvordan kan vi arbei-
de med fortellinger? - hvordan analyserer vi narrativer? 
Narrativ metode er skrevet for studenter og forskere i samfunnsvitenskapelige og helsevitenskapelige fag, samt peda-
gogikk. Den vil også være nyttig for andre som jobber med fortellinger og forskning.
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Johansson, Thomas / Normalitetens gränser : diagnoser och identiteter i omvandling           30.13 
Studentlitteratur, ISBN 9789144177212, 197 s., hæftet, kr. 434,00 / 347,20

Den här boken tar sin utgångspunkt i hur det detaljerade och omfattande diagnos system som utveck-
lats inom västerländsk internationell psykiatri successivt kommit att förändra vårt sätt att se på oss 
själva, våra identiteter och vår samtid. 
Psykiatriska diagnoser genomsyrar i allt högre utsträckning våra vardags liv. Inte sällan talas det i 
dagligt tal om psykiatriska diagnoser som om de existerade bortom det samhälle de speglar, den 
politik som förs och de intressen som för tillfället dominerar samtidsdebatten. Normalitetens gräns-
er under söker hur uppfattningar av subjektet och människan utvecklas och förändras i skärnings-

punkterna mellan psykiatriska diagnoser, uppfattningar av identitet och sub jek t ivitet, samtidsdiagnoser och samhällsut-
vecklingen i stort. Boken tar avstamp i introduktionen av den första DSM-manualen på 1950-talet i USA och fokuserar hur 
psykiatriska diagnoser utvecklats i USA och Europa. Det är främst denna utveckling som kommit att påverka synen på 
psykiatriska diagnoser i Sverige. 

Sandberg, Håkan S. / Tillit betyder allt : att utveckla relationer i arbetet                             30.13 
Studentlitteratur, ISBN 9789144161631, 245 s., hæftet, kr. 470,00 / 376,00

Att uppleva tillit till sig själv och i samarbeten är grundläggande för att vi ska må bra och lyckas i 
våra yrkesroller. Den goda tillitens kraft har en förmåga att överbrygga missförstånd och rädslor 
liksom att få oss att våga utmana oss själva och varandra och i allt detta uppleva trygghet. I den 
här boken går författaren igenom forskning om tillit som fenomen på såväl individ- som grupp- och 
samhällsnivå. Målet är att läsaren ska få en ökad förståelse för hur relationer kan utvecklas i profes-
sionella sammanhang. 
Boken vänder sig till studerande till socionomer, psykologer, jurister, pedagoger, poliser, vårdyrken, 

statsvetare och ekonomer. Den kan också läsas med behållning av alla som är intresserade av att utveckla samarbete i 
yrkeslivet.

Peterson, Thage G. / Livet är som ett piano : om bankmannen Göran Collert                              33.22 
Carlsson Bokförlag, ISBN 9789189826205, 167 s., indbundet, kr. 362,00 / 289,60

Göran Collert tillhör de tunga makthavarna inom den svenska bankvärlden, framför allt för hans 
stora insatser för Sparbanksrörelsen. Det var han som under 35 år räddade en del av folkhemmet, 
Sparbankerna som byggts upp över hela landet när de var på väg mot undergång. Collert räddade 
dessa från att förstatligas eller övertas av någon av de andra storbankerna. Han förde idéerna 
bakom dessa småbanker vidare också i ett idogt föreläsningsarbete över hela riket. 
I denna vänbok berättas inte bara om Collerts bankliv utan också om hans privatliv, hur han levde 
när han lämnade kontoret: hans familjeliv, hans omfattande kulturella intressen. Ändå förblir Collert, 
tack vare den stora professionalism som ständigt vägledde honom, Mr Sparbank i författarens ögon. 
Thage G Peterson är välkänd som politiker, flerfaldig minister och talman i Sveriges riksdag. Han är 

även författare till ett flertal böcker, senast Elin i mitt liv Om Elin Wägner och mitt unga jag. Thage G har även fortsatt sina 
studier och för bara några år sedan avlade han en teologie kandidatexamen. Thage G och Göran Collert arbetade under 
många år tillsammans inom Sparbanksrörelsen.

Bjøranger, Terje / Æresrelatert kriminalitet : en casebasert håndbok                                               34 
Cappelen Damm Akademisk, ISBN 9788202823870, 293 s., hæftet, kr. 392,00 / 313,60

“Æresrelatert kriminalitet” beskriver æresbegrepet som styrer hverdagen innenfor en æreskultur, og 
viser hvordan æresrelaterte handlinger rammer dem som utsettes for dem. I Norge knytter æresre-
laterte konflikter seg særlig til innvandrergrupper med røtter i Midt-Østen, Nord-Afrika, Pakistan og 
Afghanistan - men også andre miljøer er berørt. Æresrelatert kriminalitet rammer særlig jenter og 
kvinner, og omfatter blant annet vold og drap, berøvelse av personlige frihet og påtvungne arrang-
erte ekteskap. Forfatterne av boka har arbeidet med æresrelaterte konflikter i mer enn 25 år innenfor 
politiet, migrasjonsmyndighetene og barneverntjenesten. Terje Bjøranger er politiadvokat i Kripos, 

mens Gunnar Svensson er politioverbetjent og politiets representant i Kompetanseteamet mot negativ sosial kontroll og 
æresrelatert vold , som begge var med å starte i 2004.
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Graver, Hans Petter / Tukthuslovene : sivil ulydighet og trusselen mot retsstaten                           34.08 
Dreyers Forlag, ISBN 9788282657204, 248 s., indbundet, kr. 399,00 / 319,20

I 1927 vedtok Stortinget et knippe lover som endret spillereglene i arbeidslivet, og som gjorde rettsap-
paratet til et redskap for den ene samfunnsklassen i kampen mot den andre. Dermed fravek lovgiv-
eren det klassiske rettsstatsidealet om likhet for loven og rettens autonomi. Den nye lovgivningen ble 
kalt tukthuslovene. 
Aksjonen mot lovene i 1928 var norgeshistoriens største sivile ulydighetsaksjon. Den fremkalte en 
lovløshet som ikke er overgått verken før eller siden. Aksjonen samlet stortingsrepresentanter, kom-
munepolitikere, lærere, forfattere, kunstnere, arbeidere og funksjonærer. Noen var respekterte 

samfunnsborgere, de fleste helt alminnelige, lovlydige folk. Politiet raidet avisredaksjoner, fengslet redaktører og bøtela 
hundrevis av personer. Graver forteller historien om tukthuslovene, hvordan de ble til, hvordan de ble mottatt og møtte 
motstand, og hvordan de ble nedkjempet. Lovene og striden om dem truet selve rettsstaten, og det kom beskyldninger om 
at domstolene var politiserte. Graver ser en parallell i dagens politisering av rettsapparatet, både i land der populistiske 
krefter søker kontroll over domstolene, og her hjemme hvor et høyere konfliktnivå, som rundt klimakrisen og pandemien, 
utfordrer rettsstaten.

Engwall, Lars / Universitetens villkor : 36 debattinlägg under åren 1988-2023                               37 
Dialogos, ISBN 9789175044354, 164 s., hæftet, kr. 322,00 / 257,60

Lars Engwall, professor emeritus i företagsekonomi vid Uppsala universitet, har under lång tid deltagit 
i den forskningspolitiska debatten genom inlägg i dagspressen. 
I denna bok samlas 36 artiklar som han publicerat mellan 1988 och 2023. I sex tematiska kapitel 
diskuteras i tur och ordning universitetens statliga styrning, deras interna styrning, deras finansiering, 
utbildningen av nya forskare, forskarnas karriärvägar samt kulturvetenskapernas särskilda villkor. 

Federl, Marion / Hovedprosjektet i fagskolen : en veiledning for studenter                                     37 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245049305, 96 s., hæftet, kr. 257,00 / 205,60

Denne boka er en veileder for studenter i fagskolen som skal gjennomføre hovedprosjektet. Den tar 
for seg prosjektprosessen steg for steg, den gir praktiske råd om hvordan du kan utforme prosjek-
trapporten og annen skriftlig dokumentasjon, og hvordan du kan presentere prosjektet på en god 
måte.
Marion Federl er adjunkt med tilleggsutdanning. Hun har lang erfaring som lærer og lærebokforfat-
ter og er nå språkansvarlig i NDLA. Arve Hoel er cand.philol. og lektor med undervisningserfaring 
fra videregående skole, fagskole og høyskole siden 1977. Han har undervist i norsk og engelsk kom-

munikasjon ved Fagskolen Møre og Romsdal siden 1995.

Gunnulfsen, Ann Elisabeth / Rektor som rettsanvender : 
juridisk tenkning som verktøy for ledelse i skolen                                                                           37 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245044768, 194 s., hæftet, kr. 449,00 / 359,20

Et av de viktigste temaene innenfor skoleledelse og utdanningsledelse er spørsmål knyttet til jurid-
iske anliggender. Dette spenner fra ganske tydelige tolkninger i opplæringsloven til skjønnsmessige 
vurderinger om fritak, tiltak og oppfølging. 
De siste årene har endringer gjennom blant annet opplæringslovens kapittel 9A, som handler om 
elevenes rett til et godt skolemiljø, gjort at rektors handlingsrom har blitt mindre. 
Målet med denne boka er gjøre skoleledere bevisst på hvilket handlingsrom de har, og hvordan ju-

ridiske dilemmaer kan håndteres gjennom pedagogisk og profesjonelt skjønn. Bokens forfattere er Ann Elisabeth Gunnulf-
sen og Jeffrey Hall, begge førsteamanuenser ved Institutt for lærerutdanning og skoleforskning ved Universitetet i Oslo.
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Kvalbein, Åse / Leire og keramikk : håndbok for studenter og lærere                                               37 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245026917, 231 s., indbundet, kr. 569,00 / 455,20

Boka gir eksempler på hvordan leire og keramikk kan brukes i undervisning med barn og ungdom. 
Arbeid med leire stimulerer skapertrangen hos elever i ulike aldre. Med sine plastiske egenskaper 
åpner materialet for lek, nysgjerrighet og utprøving. Det innbyr både til egen fordypning og felles 
opplevelser.  
I denne boka får leseren en innføring i teoretisk kunnskap og praktisk verkstedarbeid. Samtidskera-
mikk og kulturelle referanser setter bilder av elevarbeider i en større sammenheng og viser et levende 

fagfelt i stadig utvikling. 
Åse Kvalbein er førstelektor i kunst og håndverk ved NLA Høgskolen i Bergen. Anne-Brit Soma Reienes er førsteamanuensis i 
kunst og håndverk på Institutt for kunstfag og kulturstudier ved Høgskolen i Innlandet, Hamar.

Langeland Gerd, Martina / Medvirkning                                                                                         37 
Cappelen Damm Akademisk, ISBN 9788202827441, 77 s., hæftet, kr. 199,00 / 159,20

Elevene kan få en bedre skolehverdag, både faglig og sosialt, med større grad av medvirkning.
Dessverre skårer mange skoler lavt på punktet om medvirkning i elevundersøkelsene. Dette kan skyl-
des at skolen og lærerne ikke alltid vet hva elevmedvirkning medfører i praksis, selv om de kjenner til 
læreplanens krav om medvirkning, og også ser elevenes behov for det. 
I denne boka forklarer og utdyper forfatterne hva medvirkning innebærer, og de gir eksempler på 
hvordan lærerne kan la elevene medvirke i læringsaktivitetene, i undervisningsplanleggingen og i 
arbeidet med å bygge et godt skolemiljø. 
Gerd Martina Langeland er lektor og underviser i norsk og psykologi. Hun har ledet et prosjekt om 

elevers mestring, medvirkning og motivasjon og er grunnlegger av en helsefremmende metodikk der elevmedvirkning er et 
kjerneelement. May Olaug Horverak er forsker og har bakgrunn som barnevernspedagog, lærer, spesialpedagog og rektor. 
Hun har ledet flere prosjekter i skolen knyttet til helsefremming og mestring, medvirkning og motivasjon. 
Mariette Aanensen er universitetslektor i engelsk ved Universitetet i Agder og arbeider med lærerutdanning og etter- og 
videreutdanning for lærere. Hun har bred undervisningserfaring fra ungdomsskole, videregående skole og voksenopplæring.

Lirhus, Agnar / Kunstig intelligens i skriveopplæringen                                                                     37 
Cappelen Damm Akademisk, ISBN 9788202802561, 71 s., hæftet, kr. 199,00 / 159,20

Enten du elsker eller hater det, må du som lærer forholde deg til generative språkmodeller. I Kunstig 
intelligens i skriveopplæringen møter du Lars, en niendeklassing som bruker ChatGPT til å gjøre skri-
veoppgavene for seg. Hvilke muligheter har læreren til likevel å lære Lars å skrive? 
Boka svarer også på sentrale spørsmål om generative språkmodeller som: KI-literacy, hva er det? 
Hvordan er forholdet mellom språkbruk og kognitiv utvikling? Du får også en rekke konkrete tips til 
hvordan KI kan brukes i skriveopplæringen. Tipsene er hentet fra lærere og silt gjennom teori om god 
skriveopplæring. 
Agnar Lirhus er skjønnlitterær forfatter av en rekke titler i forskjellige sjangre. Han er også norsklektor 

og har undervist i kreativ skriving, blant annet ved Forfatterstudiet i Bø. Da ChatGPT ble lansert, hoppet han ned i kaninhul-
let for å finne ut hvilke konsekvenser generative språkmodeller kan få for forfattere, skoleelever og samfunnet som sådan.

Størksen, Ingunn / Lekbasert læring : ressursbok for barnehage, skole og SFO                                37 
Cappelen Damm Akademisk, ISBN 9788202833763, 223 s., hæftet, kr. 392,00 / 313,60

Lekbasert læring handler om lek i barnehage, skole og SFO og inneholder 130 forslag til aktiviteter. 
Målet er å tilby barn spennende leker med en pedagogisk intensjon som stimulerer barna både kog-
nitivt og sosialt. Boka retter søkelys mot fire områder som vi vet er særlig avgjørende for at barn skal 
klare seg bra faglig og sosialt: sosial kompetanse, selvregulering, matematikk og språk. 
Barn fram til 8-års alderen lærer best gjennom lek. Teori og forskning om lekbasert læring framhever 
to former for lek som særlig viktige: fri lek og veiledet lek. Veiledet lek handler om at ansatte plan-

legger leker og aktiviteter som kan engasjere til læring. I denne boka viser forfatterne hvordan veiledet lek kan brukes i 
barnehagen, i skolens friminutt, i klasseromsundervisning eller på SFO.
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Thorsén, Mirvi Unge / Tallene opp til 100 : en inspirasjons- og aktivitetsbank                               37 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245050097, 126 s., spiralryg, kr. 185,00 / 148,00

I “Tallene opp til 100” får du over 100 tips til aktiviteter som alle passer i full klasse, og som krever 
få eller ingen forberedelser. Du finner spill, arbeidsark i form av kopioriginaler og aktiviteter som 
engasjerer elevene til å telle, regne med ulike regnearter, utforske, måle og undersøke. 
Aktivitetene veksler mellom aktiv læring i full klasse, i par eller i grupper og individuelt og kan lett 
tilpasses og utvides for å treffe alle elevene i elevgruppa. På grunn av fleksibiliteten i aktivitetene 
kan boka med fordel også brukes i tidlig innsats, grupper for tilpasset opplæring og i spesialunder-
visningen. “Tallene opp til 100” er en del av driv-serien med håndbøker for læreren der materialet 

kan tas direkte i bruk i undervisningen.

Vetland, Bente / Selvinnsikt : for trygg og tydelig klasseledelse                                                   37 
Cappelen Damm Akademisk, ISBN 9788202824792, 91 s., hæftet, kr. 199,00 / 159,20

Målet med denne boka er å gi deg verktøy som kan gjøre deg modigere i lærerrollen. Økt selvinn-
sikt kan bidra til å gjøre skolehverdagen tryggere og mer spennende for deg som lærer. Du vil i 
pressede situasjoner lettere kunne bruke hensiktsmessige reaksjonsmåter, lykkes bedre og beholde 
energien og arbeidsgleden. 
Boka gir innføringer i to ulike personlighetsverktøy. I første kapittel belyses enneagrammet, som gir 
en oversikt over ni ulike personlighetstyper. Kanskje kan du kjenne deg bedre igjen i én av disse 
enn i de åtte andre? I neste kapittel blir du kjent med kjernekvadranten. De kvalitetene du bærer 
med deg inn i klasserommet, kan bli fallgruver når krevende situasjoner oppstår. Hva gjør du da? 

I tredje kapittel flyttes søkelyset over på elevene. Du får innsikt i hvordan du kan forstå endringer i elevers væremåte når 
stress og prestasjonskrav preger skolehverdagen. I tillegg finner du konkrete samtaleverktøy for gjennomføring av ulike 
elevsamtaler. I det siste kapittelet viser forfatterne hvordan innsikten fra de tre første kapitlene kan brukes i samarbeid i 
lærerteamet og slik styrke utviklingen av profesjonsfellesskapet. 

Vikhagen, Britt Rødal / Lesenøkler : for lærere i voksenopplæringen                                           37 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245049305, 94 s., hæftet, kr. 117,00 / 93,60

Det er flere ulike mål og retninger med leseopplæring for deltakerne i voksenopplæringen, men 
totalt sett kan vi oppsummere alle disse formålene med to ord: Tilgang og deltakelse. Dette dreier 
seg om at Norge er et tekstlig land, hvor det er tekster i ulike formater som gir tilgang til ulike 
deler av samfunnet for deltakerne. Det betyr at lesing er en ferdighet som hjelper deltakeren med å 
mestre livet sitt som voksen i Norge. 
I denne boka skal vi se nærmere på lesing i voksenopplæringen. Vi skal se på hva vi må tenke på 
når vi skal legge opp leseundervisningen i et klasserom med voksne som skal lære å lese på norsk, 

og hvordan vi kan jobbe med Lesenøkkel-metoden for å hjelpe deltakerne med å bli selvstendige lesere på norsk.

Werler, Tobias (red.) / Pedagogiske handlinger                                                                          37 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245047509, 279 s., hæftet, kr. 562,00 / 449,60

Hva er en pedagogisk handling? Det er spørsmålet forfatterne i denne boken forsøker å besvare.
En pedagogisk handling bør være en handling som har som mål å fremme læring. Men hvordan 
skal vi velge rett handling? Vi kan få elevene til å pugge, øve og repetere. Som lærere kan vi 
påminne, formane, kritisere og rettlede elevene. Men vi kan også godkjenne, belønne og anerk-
jenne handlingene deres.
Hvordan kan vi forstå og skape kunnskap rundt pedagogiske handlinger? Dette er spørsmål denne 
boken utforsker. Gjennom empiriske studier og begrepslige refleksjoner vil forfatterne bygge 

bro mellom forskning og praksis, og mellom teori og handling. Derfor inneholder alle kapitlene en praktikerrefleksjon. 
Hvert kapittel ser spesielt på et spesifikt element av pedagogiske handlinger, diskutert gjennom teoretiske diskurser 
og praktiske eksempler. Noen kapitler vektlegger de mellommenneskelige aspektene av pedagogiske handlinger, som 
kommunikasjon, relasjonsbygging og konflikthåndtering. Andre kapitler reflekterer over de mer strukturelle aspektene av 
pedagogisk praksis.
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Hauan, Marit Anne (red.) / Kjønn i isen : fragmenter til ei ny polarhistorie                                       49 
Museumsforlaget, ISBN 9788283051292, 250 s., hæftet, kr. 438,00 / 350,40

Boka “Kjønn i isen” utfordrer ideen om de arktiske strøk som den maskuline mannens domene. Vi 
møter både mannlige og kvinnelige polarforskere, fangstfolk og kunstnere. Gjennom ni kapitler 
inspirerer forfatterne til nytenkning om hva en helhetlig polarhistorie anno 2023 kan være. Hva er det 
som skjer dersom vi avkler noen av de kjønnede sannhetene om polarområdenes historie?

Nordbotten, Gerd Lise M. N. / Barns fysiske vekst og utvikling  (3. utg.)                                         61 
Cappelen Damm Akademisk, ISBN 9788202697174, 238 s., hæftet, kr. 539,00 / 431,20

“Barns fysiske vekst og utvikling” beskriver barns normale fysiske utvikling fra fødsel til pubertet 
og viser hvordan variert fysisk aktivitet i ulike bevegelsesmiljø påvirker denne utviklingen. Denne 
reviderte utgaven omhandler i enda større grad enn tidligere utgaver hvilken betydning kosthold 
og ernæring har for barns vekst og utvikling. Nytt er også kontrollspørsmål etter hvert kapittel samt 
illustrasjoner i farger. 
Boka består av to hoveddeler. Del 1 beskriver barns vekst, utviklingen av barnekroppens organsys-
temer, energiomsetning og kosthold, mens del 2 gir en innføring i begrepet fysiske egenskaper og 

inneholder mange praktiske aktivitetseksempler. Dagens barn og unge vokser opp med mange inaktive lekemuligheter. 
Forfatteren framhever hvilken betydning fysisk aktiv lek har for barns fysiske vekst, utvikling og helse. Boka presenterer 
prinsipper for trening av fysiske egenskaper og gir mange praktiske eksempler på hvordan variert lek i ulike bevegelse-
smiljø kan stimulere barns fysiske egenskaper. Barn er ikke minivoksne, og det er derfor viktig å ta hensyn til det enkelte 
barns utviklingsnivå ved planlegging og gjennomføring av fysisk aktivitet med barn. 

Karlsson, Bengt / Psykisk helsearbeid : 
medborgerskap, meneskerettigheter og økologi                                                                      61.642 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245043730, 187 s., hæftet, kr. 399,00 / 319,20

Det er klare sammenhenger mellom psykisk helse og levekår, sosial inklusjon og klimaendringer 
både lokalt og globalt. Det er uløste problemer knyttet til realisering av tilgjengelige, lokalbaserte 
tjenester og avvikling av psykiatriske institusjoner. Mennesker med psykiske vansker opplever uten-
forskap, sosiale ulikheter og ensomhet. Et økende antall unge og eldre får ikke tilpasset hjelp og 
faller mellom alle stoler i helse-, sosial- og velferdssektoren. Våre bekymringer og uro for klimaen-
dringer og økologisk innsnevring - er det angst, sorg eller helt menneskelige reaksjoner på forhold 

som truer vår eksistens? Boken diskuterer hvordan menneskerettigheter, medborgerskap og økologi er avgjørende for 
hvordan vi forstår og arbeider med psykisk helse.

Kahnlund, Karin / Sticka svenska vantar                                                                                    64.64 
Bokförlaget Polaris, ISBN 9789189712249, 171 s., indbundet, kr. 359,00 / 278,20

Sverige är kallt under vintern och vantar är självklara plagg. Alla har vantar och vi har långa vant-
traditioner. I den här boken hittar du svenska vantar traditionella och nya såväl fingervantar som 
tumvantar och halvvantar, och i en mängd varianter. 
Karin Kahnlund ger pedagogiska beskrivningar av detaljer och tekniker så att du kan göra olika 
kanter, kragar, tumkilar, hoptagningar och mönster. Här finns allt du behöver för att kunna skapa 
dina egna vantar. Du kan också välja att sticka efter Karins grundmodeller, till exempel slitstarka ar-
betsvantar, de finaste bröllopsvantarna, vantar till stora och små, tunna vantar till den första höstkylan 

eller de varmaste vantarna till den frusne. Eller kanske en livsvante med bilder ur just ditt liv! 
“Sticka svenska vantar” är en blivande klassiker i ditt stickbibliotek. Ett måste för alla som gillar att sticka vantar!
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Sommerfelt, Runa / Runastrikk : 40 fargerike gensere og cardigans                                            64.64 
Bonnier Norsk Forlag, ISBN 9788234717710, 270 s., indbundet, kr. 459,00 / 367,20

40 unike gensere og cardigans til sommerens eventyr! 
Her er plaggene som passer perfekt til sene sommerkvelder, etter iskalde bad, på hytteturer, fjellvan-
dringer og båtturer. Runa Sommerfelt har samlet sine mykeste, mest populære og fargerike plagg slik 
at du kan strikke dem. Boken er mer enn bare strikkeoppskrifter. Den inneholder en skattkiste av tips 
og triks - blant annet hvordan du pleier og vasker plaggene, hvordan du tilpasser garn i oppskriftene 
og inspirasjon til gode fargesammensetninger. Selv om du aldri har strikket før, kan du trygt kjøpe 

denne boken. Den inneholder alt en nybegynner trenger å vite for å strikke sin første genser. Runa hjelper deg også å 
utfolde din kreative side og designe egne plagg. @Runastrikk er kjent for sine fargerike og unike strikkeoppskrifter. I denne 
boken deler hun sin kjærlighet for strikking og oppfordrer deg til å bli en del av strikkefellesskapet. Bli med inn i strikkebo-
bla!

Aslet, Clive (ed.) / Royalty and architecture : 
visions and ambitions of European monarchs and nobility                                                               71 
Bokförlaget Stolpe, ISBN 9789189425958, 276 s., indbundet, kr. 510,00 / 408,00

Att furstar i alla tider byggt slott, befästningar och hela städer är välkänt. Enskilda kungligheters 
arkitekturintresse och i vissa fall utövande som arkitekter har däremot varit mindre utforskat. 
Nyligen har forskning om Gustav III (1746-1792) visat att han själv var arkitekten bakom flera viktiga 
byggnadsprojekt. Även George III av England (1760-1820) hade ett stort arkitekturintresse och hans 

ritningar och skisser finns bevarade. Frankrikes Louis XIV (1638-1715) var högst delaktig i utformandet av både slottet och 
trädgården runt Versailles. Och Stanislaw II Augusts (1732-1798) intresse för arkitektur fick stort inflytande på den neoklas-
siska stilens utveckling i Polen. I denna rikt illustrerade bok bidrar flera forskare med ytterligare exempel och perspektiv på 
europeiska kungligheters betydelse för arkitekturen och arkitekturpolitiken. Boken utkommer endast på engelska.

Edström, Olle / Göteborgsutställnigen 1923 : en berättelse om sång och musik                               78 
Carlsson Bokförlag, ISBN 9789189826182, 284 s., hæftet, kr. 380,00 / 304,00

Göteborgsutställningen 1923 var ett storslaget projekt, väl anslutet till traditionen av stora nationella 
utställningar. Det egna landets framgångar och specialiteter presenterades vid den här tiden i många 
länder. I Göteborg hade man både 1871 och 1891 arrangerat betydande utställningar. Nya byggnad-
er uppfördes, områden planerades. 1923 hade Göteborg omkring 230 000 invånare. 
Författaren tecknar en bred bakgrund till de ekonomiska, socialpolitiska och andra förhållanden 
som då rådde. Särskilt går Edström, kunnigt och engagerat, in på den vikt som lades vid just musiken 
under den stora utställningen. Han berättar om tankarna bakom, och om de musiker, kompositörer, 

föreningar och artister som knöts till utställningen. Kända namn som Wilhelm Stenhammar och Ture Rangström blev viktiga 
komponenter. Konserter gavs. Körer, symfoniorkester, enskilda populära och klassiska musiker framträdde.

Kulset, Nora Bilalovic / Hva er musikk - egentlig?                                                                          78 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245049725, 130 s., hæftet, kr. 348,00 / 278,40

Hva er musikk for oss mennesker? Hvordan, og kanskje hvorfor, utgjør musikk en så stor del av livene 
våre. Hva er musikk - egentlig? handler om hvorfor musikk er en avgjørende viktig del av det å være 
et menneske, og om hva musikk kan gjøre med oss. Musikk gjennomsyrer livene våre i så stor grad at 
det er lett å ta dens tilstedeværelse for gitt. Dermed tenker vi kanskje sjeldent over hvor viktig musikk 
faktisk er for oss, og ikke minst: hvorfor den spiller en så avgjørende viktig rolle i livene våre. 
Studerer du musikk, underviser i musikk, driver du med musikk selv, eller er du bare nysgjerrig på hva 
musikk egentlig er? Da er denne boka skrevet til deg!
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Sandbakk, Øyvind (red.) / Utviklingstrappa i langrenn  (3. utg.)                                                   79.6 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245045840, 244 s., hæftet, kr. 509,00 / 407,20

Utviklingstrappa i langrenn er en guide til unge, lovende skiløpere som ønsker å ta ut sitt idrettslige 
potensial. Her beskrives en hensiktsmessig, langsiktig utvikling av utøvere fra de er barn til de når 
toppidrettsnivå. Boka, som bygger på en kombinasjon av forskning og beste praksis, er også en 
veileder til trenere og foreldre, samt studenter som ønsker å forstå hvordan langsiktig utøverutvikling 
bør foregå. I denne nye og gjennomreviderte utgaven er innholdet omstrukturert og oppdatert, slik at 
kunnskapen nå presenteres innenfor ulike fagområder. Forfatterne har også supplert med nye kapitler 
som omhandler trenerrollen, teknikktrening og forebyggende helsearbeid.

Christiansen, Rune / Betydningsfulle detaljer : essay og notater                                                       81 
Forlaget Oktober, ISBN 9788249527953, 151 s., indbundet, kr. 456,00 / 364,80

Betydningsfulle detaljer er en samling essays og notater om litteratur, film, musikk, kunst. Rune 
Christiansen deler raust av sine egne inspirasjonskilder, som spenner vidt og bredt: fra Strindberg 
og Bergman, Robbe-Grillet og Claude Simon via britisk kriminallitteraturs gullalder til Kobo Abe og 
Håkon Bleken. Med smittende begeistring synliggjør Christiansen hvordan all kunst blir til i møte med 
annen kunst.

Christensen, Lars Saabye / Blues for en av de dagene : Saabyes sanger                                         85 
Cappelen Damm, ISBN 9788202760656, 289 s., indbundet, kr. 477,00 / 381,60

Lars Saabye Christensen har gjennom hele sitt forfatterskap vært en pioner når det gjelder å inklu-
dere det høye i det lave og det lave i det høy, populærkultur med høykultur.
Ingen steder kommer dette tydeligere til uttrykk enn i sangtekstene. Han har skrevet sanger for Norsk 
utflukt, Harr & Hartberg, Buicken, Jonas Fjeld, Maj Britt Andersen og Anneli Drecker for å neven 
noen. 
Det er med andre ord på høy tide at sangtekstene hans samles i bokform. 

Kjærstein, Ingvill / Austvestpassasjen : roman                                                                                85 
Samlaget, ISBN 9788234011245, 191 s., indbundet, kr. 468,00 / 374,40

Ei ung kvinne arbeider som engelsklærar i Kyoto. Ho bur i ei skrøpeleg leilegheit og held seg mest 
for seg sjølv. Dei stadige blikka og spørsmåla ho får, minner ho på at ho ikkje høyrer heime i landet, 
sjølv om ho har budd der i fem år og snakkar språket godt. Ein sein januarkveld ringer det på døra, 
men det er ingen der. Då det skjer igjen, byrjar tankane å spinne, og tryggleiken ho har bygd opp, 
tek til å krakelere. Etter kvart som menneske, naturkrefter og uforklarlege fenomen forstyrrar isolasjo-
nen hennar, får ho stadig større problem med å halde omverda på avstand. 
“Austvestpassasjen” er ein roman om frykt, språk, einsemd og tiltru. Om å gje seg over til ein annan 
kultur og framande menneske. Om daglege trugsmål som får naturkreftene til å bleikne.

Pedersen, Gine Cornelia / Jeg skal hente deg : roman                                                                   85 
Capellen Damm, ISBN 9788202818296, 191 s., indbundet, kr. 456,00 / 364,80

“Jeg skal hente deg” er en kjærlighetshistorie som er helt himmelsk og kanskje helt umulig. Romanen 
har en nerve som får en til å hive etter pusten. Jeg har funnet kjærlighet, hvordan skal det gå. Hun 
skal straks begynne skuespillerutdanning, bor i kollektiv og har store ambisjoner. Han er musiker, fri 
sjel uten fast bolig, dopromantiker og kjenning av politiet. Når bare de to er sammen, er lykken stor, 
men når de går sammen på gata, kan hun ta seg i å skamme seg over ham, og det skammer hun seg 
over. Han blir borte etter en fest, ingen har hørt fra ham på fem dager. Hun leter febrilsk blant venner 
og bekjente, hun har ikke sovet på femti timer, sytti timer, mer. Vi følger henne i et frenetisk døgn 
rundt i Oslo, i det som kanskje er en redningsoperasjon, eller kanskje et søk akkurat litt for seint. 

Gine Cornelia Pedersen debuterte med “Null” i 2013, og ble tildelt Tarjei Vesaas’ debutantpris for romanen. 
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Stensrud, Sara Li / Ting du kan røre                                                                                              85 
Forlaget Oktober, ISBN 9788249527816, 165 s., indbundet, kr. 456,00 / 364,80

Se på henda dine: 
Så forberedt på det som skal komme uten å vite det sjøl. Så fulle av minner om ting de kan røre, at 
det skal bli den minste sak å flytte henda fra jorda til nakken, fra gresset til halsen, fra mosen til kin-
net, til munnen, så mjuke, så klare for å gripe noe annet enn steinen under vannet, bytte grønske mot 
hud. Ei ung jente opplever sin første forelskelse, en trang til å ta vare på og en trang til å ta i mun-
nen. Jenta blir observert av slekta si, ei slekt som også bebor mora hennes, og mora hennes igjen: 
ei uendelig rekke av mødre som mumler, roper og raser opp igjennom kroppen, og som ikke vil gi 
hverandre fred. I Ting du kan røre leker Sara Li Stensrud med horrorsjangeren. Hun rører ved ur-

gamle forestillinger om slekters gang og slekters tvang, om utstøtthet, opprør og ensomhet. Om ei kjærlighetshungrig slekt 
av mødre som tvinner sitt blodstenkte bånd gjennom generasjonene. Det er klaustrofobisk og vilt. Sorgtungt og sanselig. Ei 
splintra familiefortelling full av lengsel og skrekk. Ting du kan røre er en roman som suger krafta si fra poesien og mytene, 
for å nærme seg den sannheten om oss som bare dikt og forbannet løgn kan sette oss på sporet av.

Alakoski, Susanna / Dotterdottern                                                                                                 87 
Natur & Kultur, ISBN 9789127160583, 300 s., indbundet, kr. 398,00 / 318,40

“Dotterdottern” är del tre i Susanna Alakoskis kritikerrosade svit som följer fyra generationer kvinnor 
i samma släkt under 1900-talet. 
När Kathrines mormor växte upp avlöste krigen varandra. Små enkla bomullsspinnerier utvecklades 
till stora textilkoncerner. Kathrines mamma Greta flyttade till Sverige, hamnade i Skellefteå och up-
plevde textilindustrins framgångsår. 
När sjuttiotalet övergår i åttiotal går Kathrine på gymnasiet och vet i alla fall en sak: hon ska inte 
jobba i textilen. Inte bara för att en ny tid är här - Algots Nord går mot konkurs tillsammans med 
stora delar av övrig textilindustri – utan för att det finnas en annan värld än mammas och mormors 

därute. Hon längtar bort, inte bara från småstadens instängda liv utan också från modersarvet, Finland och klädindustrin. 
Hon bara vet inte vart hon ska resa, eller hur. Hon påbörjar en planlös resa som tar henne till storstaden Göteborg och 
vidare ut i Europa och världen.

Kadefors, Sara / Silver                                                                                                                  87 
Bokförlaget Polaris, ISBN 9789180661409, 248 s., indbundet, kr. 419,00 / 335,20

För inte så länge sedan hade Ellen allt: vänner, familj och en framgångsrik karriär som manusförfat-
tare. När hennes yngsta son flyttar hemifrån ställs allt på sin spets för henne. Vem ska hon vara nu? 
En drejkurs blir första steget mot att utvecklas, men den blir allt annat än en framgång. 
Hon återupptar kontakten med gamla vänner och hittar nya bekantskaper. En av dem är Petra, en 
kvinna som tycks helt obrydd över sin silvriga utväxt, sina foträta skor och sitt alldagliga intryck. En 
kvinna som förväntar sig att världen är öppen för henne trots alla dessa tillkortakommanden. Ellen 
dras motvilligt till henne samtidigt som hon med stegrande panik försöker omfatta livet och tillvaron. 
Silver är en underhållande och existentiell roman om ensamhet, relationer och att våga släppa taget. 

Om föräldraskap och självbild, och om vår fundamentala längtan efter att känna oss behövda.

Sonnevi, Göran / Där allt är kontrapunkt tid                                                                                  87 
Albert Bonniers Förlag, ISBN 9789100805104, 200 s., indbundet, kr. 379,00 / 303,20

Ser, som i det enormas maskrosboll av riktningar, i alla dimensioner den väldiga tiden Dess kontra-
punkt inifrån Sedan utifrån 
Dess vrålande utplåningsklang 
Dess viskning, inifrån 
Från mig till dig? 
Från dig till mig? 
”Hur bevarar vi det mänskliga?”

Under etthundra dagar noterar poeten i en långdikt nyheterna från kriget i Ukraina. Mot denna tidsfond av våld och 
förstörelse, av hot som kommer allt närmare, löper diktsaamlingens kontrapunktiska stämmor. Musiken, minnen, vårens 
tecken. Kärleken. Den samklingande, vibrerande, oändligt växande.
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Bagge, Sverre / Europa 1350-1789                                                                                                90 
Cappelen Damm Akademisk, ISBN 9788202818180, 219 s., hæftet, kr. 477,00 / 381,60

“Europa 1350-1789” dekker vel 400 år av europeisk historie, fra svartedauden til den franske rev-
olusjon. Boken er en fortsettelse av forfatterens standardverk om europeisk middelalder, Europa tar 
form, og er i første rekke beregnet på historiestudenter. Men den vil også ha stor interesse for andre 
historieinteresserte. Tiden 1350-1500 betraktes ofte som en nedgangstid. Dette skyldes særlig pesten 
som kom til Europa i 1348 og siden hadde utbrudd med 20-30 års mellomrom frem til begynnelsen av 
1700-tallet. I denne boken nyanseres dette synet betraktelig. Forfatteren viser hvordan perioden ga 
grobunn for en rekke nye utviklingstrekk som kom til full utfoldelse omkring 1500: ny skipsteknologi, 

oppdagelsene av “den nye verden”, ny våpenteknologi, boktrykkerkunsten og reformasjonen. Disse endringene fikk store 
konsekvenser for statsutvikling og politikk i århundrene som fulgte, der man blant annet opplevde vekst i både byråkrati og 
økonomi, og større evne til å føre krig. Forfatteren viser også hvordan statssystemene ble stadig sterkere og mer komplekse 
utover på 1600- og 1700-tallet. I sum gir boken et velskrevet og innsiktsfullt bilde av Europa i overgangen fra middelalder 
til opplysningstid og tilbyr historiestudenter og andre historieinteresserte nødvendige grunnkunnskaper om perioden.

Hardi-Kóvacs, Gellert / Driva med diktaturer : svart politisk humor från Sovjetunionen, 
Nazityskland och Putins Ryssland                                                                                                  91 
Carlsson Bokförlag, ISBN 9789189826137, 175 s., hæftet, kr. 299,00 / 239,20

Ett gott skratt förlänger livet, säger ordspråket. Humor och drift med politiker har alltid haft en given 
plats världen över. Även i odemokratiska stater har humorn och skämten spelat en viktig roll, om än 
med stora risker för humoristerna och skämtarna. Diktatorer har sällan anlag för humor, i synnerhet 
inte om driften riktas mot dem själva. I “Driva med diktaturer” uppmärksammar författaren främst 
Rysslands president Vladimir Putin, vars gärningar är svarta och omänskliga. Men han, och hans 
föregångare som Josef Stalin och Adolf Hitler, är också måltavlor för satiriker och politiskt klarsyn-

ta häcklare. För trots terror lever humorn vidare. Eller för att citera en aktiv kritiker: Till hur många kan man berätta ett 
politiskt skämt? Svar: Tre stycken. Den första är din kollega, den andra polisen som förhör dig, den tredje är din cellkam-
rat. Gellert Hardi-Kovacs är författare och oberoende forskare, och har på svenska utgivit de två lovprisade böckerna 
“Skymning över Budapest” (2013) och “C-byrån, hemligast av alla” (2022). Han har även publicerat “Sovjetskämt” i två 
upplagor.

Liedman, Sven-Eric / Tidens smala näs tankar i en vilsegången tid                                                90.1 
Albert Bonniers Förlag, ISBN 9789100804114, 250 s., indbundet, kr. 299,00 / 239,20

Sven-Eric Liedman iakttar med förundran och skärpa vår samtid, ser tillbaka på västerlandets historia 
och ger oss trots allt hopp om framtiden. 
”Från min utsiktsplats vid datorn blickar jag ut över ett hav av lysande ljusgröna, ännu vårfriska 
almlöv. Ibland sitter en pilfink och gungar ytterst på en av de tunna grenarna. Just nu klättrar en 
gröngöling längs stammen. Det är en lust att leva. Men hur kan det vara en lust när historien kanske 
snart tar slut och med den vår alltid lika uppfinningsrika och självförstörande mänsklighet? Säg det. 
Men så är det, och jag vet att jag som många andra kombinerar trivsel i det lilla livet med en skäl-
vande oro inför det som händer i det stora. Hur kan vi hantera vår förvirring?”

Kraggerud, Egil / Latinske tekster i Norge mellom 1152 og 1230 : 
en tekstkristisk samling med norske parallelloversettelser. Bd. 1-2                                                91.6 
Novus Forlag, ISBN 9788283901238, 624 s., indbundet, kr. 726,00 / 580,80

Dette er en dobbeltspråklig og tekstkritisk utgave av grunnleggende tekster på latin fra den 
begynnende storhetstid i Norge etter 1150. De fleste av tekstene er skrevet i Norge forut for Snor-
res Heimskringla; her reflekteres rikets forhold og ambisjoner i vid forstand. Tekstene er blitt til i 
forbindelse med eller som følge av opprettelsen av det norske erkesete i Nidaros med dets tilhøren-
de ni bispeseter, fem av dem utenom Fastlands-Norge. Denne velorganiserte enhet var geografisk 
sammen.fallende med den politiske enhet som gjerne kalles ‘Norges.veldet’. Prosatekstene, særlig de 

historiografiske, er overgripende i den forstand at forholdet mellom kirke og kongedømme/ statsstyre er enten implisitt til 
stede eller eksplisitt uttrykt. Den latinske original er trykt på venstresider mens en mest mulig dekkende oversettelse til norsk 
finnes på den motstående siden. Det tilhørende tekstkritiske apparat sammenfattes etter hver hovedtekst. 
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Nordqvist, Jens / IS-krigarnas dröm : terror i det nya kalifatet                                                   91.94 
Historiske Media, ISBN 9789180503815, 214 s., indbundet, kr. 308,00 / 246,40

Sommaren 2014 utropar Islamiska staten ett nytt kalifat i delar av Syrien och Irak. Inför en chockerad 
omvärld erövrar terrorgruppen enorma landområden och skapar ett brutalt styre med offentliga 
avrättningar och systematiska våldtäkter. Samtidigt sipprar Islamiska statens budskap via sociala 
medier in i väst och lockar tusentals unga män och kvinnor att lämna sina hem och familjer för att 
ansluta sig till den rörelse vars mål är ett globalt religionskrig. Hur kunde Islamiska statens dödsbrin-
gande ideologi attrahera så många människor? 
I “IS-krigarnas dröm” berättar Jens Nordqvist om Islamiska statens uppgång och fall, med hjälp av ny 
forskning, intervjuer och terrorgruppens egna dokument. Boken är en uppföljare till Al-Qaidas krig 

och USA:s hämnd och avslutar därmed en trilogi om hur terrordåden den 11 september förändrade världen. Författaren 
ger en viktig historisk bakgrund till dagens terrorhot.

Bromark, Stian / Tyrkia : landet mellom to verdener                                                                   98.21 
Res Publica, ISBN 9788282262842, 311 s., indbundet, kr. 462,00 / 369,60

Den moderne republikken Tyrkia er hundre år og landets historie er rik og fascinerende. 
Tyrkia ble etablert på restene av det osmanske riket. Landets første statsminister Ataturk moderniserte 
landet, gjorde det mer vestlig orientert og begrenset religionens plass i samfunnet. Under dagens 
statsminister Erdo.an har islam de siste 20 årene igjen fått en politisk rolle, og landet blir stadig mer 
autoritært. Tyrkia framstår som et splittet land der ulike krefter kjemper om makten. 
Istanbul har både en asiatisk og en europeisk del, og byen er utgangspunkt for forfatter Stian Bro-
marks spennende og aktuelle bok fra et land som har vært og er så viktig for europeisk politikk, 

kultur og økonomi.


